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강의기간 연중 강의시간
주중 오전 오후/
시간 차시 소요2 /1

강의대상 및 인원 최대 명15 대면 비대면/ 대면

강의목표 및 
기대효과

 강의 목표
사시코 자수를 이해하고 기초 문양으로 나만의 소품 만들기1) , 
직접 손바느질로 제작한 책갈피 및 독서노트덮개를 일상에서 활용하기2) 

 기대효과
나만의 소품 만들기 로 창의성과 상상력을 발휘할 기회 제공1) “ ”

실생활에 유용한 제품 제작 능력 함양 및 성취감 획득2) 
올바른 독서 습관 기르기 및 지역 주민 간 소통과 연결에 일조3) 

강의소개 및
주요내용

 사시코 자수 원리를 파악하고 응용하기
- 누빔 자수의 일종인 사시코 자수의 기초 바느질법을 배우고,
- 다양한 기초 문양을 선택하고 쓰임새 파악하기

 책갈피 만들고 사용하기
- 책을 읽으면서 어디까지 읽었는지 끼워두고,
- 마음에 드는 글귀에 밑줄을 그을 수 있도록,
- 연필을 끼울 수 있는 책갈피에 사시코 문양을 장식하여 직접 제작하기 

 독서노트덮개 만들고 사용하기
- 책을 읽으면서 떠오르는 상념이나 감상을 기록하는 독서노트에 꼭 맞는 

덮개에 사시코 수를 놓아 직접 제작하고 활용하기

준비물 재료비, 재료비 1만원 인         교재 자체 제작: /1
: 

차시 강의 주제 강의내용 준비물

1
사시코 자수의 이해,

책갈피 만들기

 사시코 자수란 무엇인가
 사시코 자수 기초 문양 익히기
 사시코 문양을 수 놓은 책갈피 만들기 필기구 바늘, , 

쪽가위 등

2 독서노트 덮개 만들기
 감꽃 쌀미자 거북등 무늬 등을 / ( )/米

활용하여 독서노트 덮개 만들기, 



[참고] 사시코 자수로 나만의 소품 만들기 완성품 시안

1차시

책갈피

2차시

독서 노트 덮개




