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강 좌 명 친밀한 관계를
건강하게 지키는 법 강사명 최유나

강의기간 8월 20일 토요일 강의시간 14:00~16:00(2시간)

강의대상 및 인원 일반 40명 대면 / 비대면 대면(3층 위례홀)

강의목표 및 
기대효과

친밀한 관계가 왜 끝나는지, 관계를 지키기 위해서는
어떻게 해야하는지에 대하여 고민하는 과정을 통해 

소중한 관계를 건강하게 지켜나가기를 기한다.

강의소개 및
주요내용

최유나변호사가 11년간 수 천 건의 이별을 지켜보며 
대부분의 사람들이 비슷한 패턴으로 관계가 끝나는 것을 깨달았다. 미리 
알면 예방할 수 있지 않을까?라는 생각에 관계를 지키는 방법에 대하여 

이야기하고자 한다.
강의 주제

친밀한 관계를 더 건강하게 지키는 방법
(이러다 우리는 곧 소장을 받을지도 모른다)

강의 내용
관계의 종착역은 어떻게 도착하게 되는 것인지에 대해서 생각해보는 물음표를 

던진다.
‘상대에 대한 분노인지, 나에 대한 혐오인지’, ‘노력의 바통을 넘겨주기’, 

‘세상 누구나 아픔을 가지고 있다’, ‘당신의 마음은 건강합니까?’ 등
관계가 어떻게 끝나는지, 지키기 위해서는 어떻게 해야하는지에 대해서 고민해본다. 

더 나아가 관계의 본질적인 의미를 찾다보면 새로운 전환점이 될 수 있다.

강 의 계 획 서


